


脳卒中患者様のリハビリ目的は何？
患者さんはどうしたら良くなるのか？そのためにどんな考え方でアプローチしてるのか？
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機能解剖を考える 

（どんな認知状態か）
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どこが一番 

影響しているか？

① ② ③ ④



ここで質問。
運動麻痺のアプローチってどうすればいいの？

A、随意運動＝皮質脊髄路の発火

皮
質
脊
髄
路

どうやったら皮質脊髄路は発火するのか？
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情報処理問題運動の出現問題 脳の見方



脳の見方
実行起動戦略・計画解釈・認知知覚化感覚



人の行動はどうすれば変わる？
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ここで質問。
運動麻痺のアプローチってどうすればいいの？

A、随意運動＝皮質脊髄路の発火

皮
質
脊
髄
路

どうやったら皮質脊髄路は発火するのか？

実行起動戦略・計画解釈・認知知覚化感覚① ② ③ ④ ⑤ ⑥

flowが重要



ここで質問
脳卒中患者様に触る理由は何？

①何のために触るの？ 

②触ったことで何が変わるの？ 

③その結果どんなことがわかるの？ 

④リハビリ効果とは？



筋肉を触る！これは何？

実行起動戦略・計画解釈・認知知覚化感覚

ストレッチやリラクゼーションはどこのアプローチ
動くようになった時のために？効果あるのか？

現在の 
問題運動脳のシステムは正常なのに・・・

筋肉の状態を 
リセット

計画の60％

計画の80％



みんなはどう触る？



筋肉を触る！これは何？
触ると何がいいの？どこへのアプローチ
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触ると何がいいの？どこへのアプローチ
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まっすぐ 
挙げてます

＜目的＞ 
傾きに気が付く

触る感覚情報 
が変化

すごい 
肩上がってる！！ 修正意識する場所 

が変わる

この差が 
認知が影響する問題
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どこの部分で障害されているのかでアプローチが変わる


